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Que és?

La idea amb la qual volem animar tothom a donar sang, o bé a donar difusié a la importancia de
donar sang.

Un #sangfluencer, o #bloodfluencer és una persona que dona sang, o bé que utilitza la seva
influéncia per aconseguir animar altres persones a donar sang.

El concepte s'inspira en la tendéncia creixent d’emmirallar-nos en els influencers a les xarxes
socials: persones amb un gran nimero de seguidors. Doncs bé, potser no tothom pot ser influen-
cer, pero si #sangfluencer. Tant se val si tens 1 mili6, 100.000 o 2 sequidors a les xarxes: tu pots
utilitzar la teva influéncia per animar el teu entorn a donar sang.
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Com ens pots ajudar?

Si pots donar sang, reserva hora per venir a la #MaratoDonantsCAT, de I'11 al
18 de gener als hospitals amb sala de donacid, i els dies 11i12 de gener a la
Casa de les Punxes, de Barcelona.

TRIA LLOC, DIA | HORA

per fer-te #SangFluencer

Tria i loc on vols donar sang Tria ol dia Tria I'hora
fom | cognoms. Adreca slectrbnica

Rebris una confirmacis de la reserva |, un dia abans de la data triada, un recordatori.

RESERVAR

Tant si pots com si no pots donar sang (perqueé n’has donat fa poc, o perqueé
no pots ser donant de sang), utilitza la teva influéncia per animar altres
persones a donar.
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Gent generosa. gent bonical Ens ajudeu a omplir
de Fzangliuencers la ¥MaraioDonantsCAT?
Reserva hora i ix. Come on, share
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a. Comparteix missatges des del web www.maratodonants.cat.
Hi trobaras imatges de #sangfluencers de Barcelona, Tarragona, Lleida i
Girona que han col-laborat amb la campanya.

3¢ Un tuit

3¢ Compartir-ho al Facebook

3¢ Enviar-ho per whatsapp

b. Utilitza els gifs de #sangfluencer: Pots fer Stories a Instagram, gravant un
video de tu mateix@, o fent-te una foto i afegint els gifs que tenim disponi-
bles a giphy. Si selecciones la funcionalitat de Gif d’instagram, posa
donarsang a la cerca i t'apareixeran totes aquestes imatges animades amb
queé podras decorar les teves Histories. | anomena’ns! Compartirem les
histories amb la resta de la comunitat per fer soroll entre tot@s.

¢. Utilitza alguna d’aquestes etiquetes en les teves publicacions:
#sangfluencer #bloodfluencer #generositatsensefiltres #bloodstyle
#donarsangésdeguap@s #blooder #livedlive #BloodFamilyFirst #Instablood
#Instablooder
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Si no t'agradaen les xarxes socials, també pots ser un #sangfluencer 1.0: il S
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(aquestes també son una bona opcid per a enviar per whatsapp) Si avui et sobra un clic,
reservaras hora per donar sang?

@ Un@ sangfluencer fan de la teva feina
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Avui no em vull queixar ni dels regalims de les escombraries, ni de
qui es deixa la porta de I'ascensor oberta, ni tan sols del soroll.
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Només us volia explicar que el Banc de Sang m'ha demanat que us

informi que cada dia a Catalunya calen 1.000 donacions de sang i

que ara, després del Nadal, les reserves han baixat forga. Per aixd G UA P @
m’he convertit en #sangfluencer, i m’he proposat utilitzar la meva

influéncia per recordar a tothom la necessitat de donar sang.

De I'11 al 18 de gener se celebra la Maratd de donants de Sang de SI ]I] hs |r|f||.|ﬂ|:|[:ﬂr, tl.l SEries EI meu
Catalunya. Si pots donar sang, hi aniras? Tots podem necessitar hﬂﬂhtﬂg PTEIEHII

sang algun dia!
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